
09:30 – 11:00 
Offenes Vätercafè 

Säuglinge/Kleinkinder 
 Ohne Anmeldung 

11:00 – 13:30 
 Lo Spazio delle Mamme 

Italienische Mütter-
Gruppe -Spiel, Aus-

tausch, Körperarbeit 
Ohne anmelden 

13:30-15:00 
Starke Eltern - 
Starke Kinder 

neue Kurse ab 9.Sept 
Bitte anmelden 

14:00-15:30 
Beratung-Erziehung/ 

Entwicklung 

16:00 - 17:30 
Besondere Spielgruppe 
Eltern mit Kindern mit 
Diagnose/ Erkrankung 
Startet wieder im Sept. 

Mit Anmeldung 

17:00- 18:30 
Autismusspektrum 

Elternaustausch 
2. u. 4.Mo im Monat  

Bitte anmelden 
 
 
 

 

Am Freitag, den 4.Okt ist 

das FZ geschlossen 

In einigen Angeboten 

kommt es zu 

ferienbedingten 

Vertretungssituationen 

oder Pausen 

Bitte bei Kursleitung 

anfragen 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

In der selbstorganisier-ten 
Bibliothek können Sie sich 

Bücher und Spiele 
ausleihen 

 

Wir wünschen Ihnen 

allen einen 

wunderschönen Herbst 

und schöne Herbstferien 

 
 
 

 

Koordinatorin Familienzentrum  
Marion Scheidler Tel.: 0179 4254945 
fz-schivelbeiner@stuetzrad.de 
www.stuetzrad.de/familienzentrum  

Sept/Okt – Programm

   

     

                                                                                 
 
     

9:00 – 10:30 
offene Babygruppe 
1 - ca. 9 M. Spiele, 
Lieder, Austausch 

3. Mo. pro Monat  
Hebammenberatung  

ohne Anmeldung  

11:00-12:30 Uhr Offene 
Spielgruppe -ab ca. 1 J. 
-Laufalter bis Kitastart 

ohne Anmeldung  

15:30 – 16:30 
Löwenstark-Training 

Selbstbehauptung  
17.9., 24.9. 1.10. 
kostenpflichtig  
Bitte anmelden 

15. Okt 16:00 – 18:00 
Gemeinsam durch d. 
Wut II -Folgetermin  

Bitte anmelden 
mit Kinderbetreuung 

12. Nov 16:00 – 18:00 
Gemeinsam durch  

die Wut I - Einführung 

22.Okt. 16:00 – 18:00 
1. Hilfe am Kind 
Bitte anmelden 

 mit Kinderbetreuung 
 
 

10:00-12:00 
Sprachkurs Deutsch 

Grundkenntnisse  
(Babys können 

mitgebracht werden)  
ohne Anmeldung  

10:00-12:00 
interkulturelles 

Familienfrühstück 
ohne Anmeldung  

11.00-13.00  
Hilfe bei Anträgen 

 in versch. Sprachen  

Bei Bedarf berät uns 
Migrant Family 

Counseling 
Termin vereinbaren  

16:00 -17.00 
Kreativer Kindertanz 

auch für Eltern  
neue Kurse ab 2. Okt 

kostenpflichtig  
Bitte anmelden  

16:45 – 17:45 
Eltern-Kind-Yoga  
Kinder v. 3 – 6 J. 

neue Kurse ab 2. Okt 
kostenpflichtig 
Bitte anmelden 

 
 
 

 

9:00 -10:30 
Off. Krabbelgruppe 

11:00 – 12:30 
ohne Anmeldung 

11:00 - 12:30  
Off. Krabbelgruppe 

Spiele-Lieder-
Austausch 

ohne Anmeldung 

13:00 – 15:00 
Kita trifft 

Familienzentrum 
Beratung-Erzieh/ 

Entwicklung 

15:00 – 18:00 
Familiencafé 

In unseren Räumen,  
Austausch,  Spiele 

Bewegungslandschft 
Malen und Basteln. 

ohne Anmeldung 
Startet wieder Sept. 

Neu! Nun auch bei 
uns im Garten 

 
 

 
 
 

 

        

10:00-11:00 
Mothers Space - 
Postnatal Yoga 

Präventionskurs in 
Englischer Sprache  

 ab dem 20. Sept 
Bitte anmelden 

11:00-13:30 
Mothers Space - 

Englische Mütter-
Gruppe - Spiel, Aus-

tausch, Körperarbeit 
Ohne Anmeldung 

 14:00-15:00 
Mothers Space-  
Prenatal Yoga, 

Präventionskurs in 
Englischer Sprache 

 ab dem 20. Sept 
Bitte anmelden 

15:30- 17:30 
Alleinerziehendentreff 
Begegnung, Austausch, 

Unterstützung,  
 (nicht am 3. Fr. im M)  

Nach Absprache mit GL 
Bitte anmelden  

16:00 – 18:00 
Regenbogen-
Familiencafé 

20.Sept und 18.Okt 
Austausch u. Spiele etc. 

Bitte anmelden 

 
 

Offener 
Samstagstreff: 
10:00-16:00 Uhr 

Spielen, Basteln, 
Kochen im  

21.09, 28.09, 12.10, 
19.10, 26.10 

mailto:fz-schivelbeiner@stuetzrad.de
http://www.stuetzrad.de/familienzentrum

